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「자립지원 활동 가이드북」은 공공 · 민간 기관에서 자립준비청년의 자립 지원 · 협력이 

점차 커져감에 따라 연계 절차와 방법을 이해하기 쉽도록 관련 사항과 현황을 안내하고자 

제작하였습니다.

더불어 분야별 · 주체별 자립지원 활동과 우수사례를 제시하여 자립준비청년 및 보호대상

아동 자립지원 사업 기획 시 도움이 되시기를 바랍니다. 

1부에서는 자립지원 활동 대상 및 현황과 보건복지부, 지자체, 아동권리보장원, 자립 

지원전담기관 등 자립지원 활동을 수행할 때 상호 협력할 수 있는 민관 전달체계를 다뤘 

습니다. 2부에서는 자립지원 활동 초기 기획부터 운영 단계에서 참고할 수 있는 분야별  

· 주체별 자립지원 활동 사례*를 수록했습니다. 부록에서는 자립준비청년 여부를 확인 

하기 위한 보호종료확인서 등 관련 서식을 첨부하였으니 자유롭게 활용하시기 바랍니다. 

* �2023년 1 ~ 12월까지 아동권리보장원 홍보채널(카카오채널, 자립정보on)에 수록, 공유된 사례

가이드북 소개

가이드북 발간 목적
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자립준비청년은 보호자가 없거나 보호자가 양육하기에 어려움이 있어 아동복지시설, 

위탁가정에서 성장하다가 만 18세 이후 사회에 진출하는 청년들을 지칭합니다. 상대적으로 

이른 나이에 독립해야 하는 자립준비청년들이 안정적으로 사회에 정착하기 위해서는 

우리 사회의 배려와 지원이 필요합니다.

자립수당 지급, 시·도별 자립지원전담기관 운영 등 자립준비

청년에 대한 국가 지원은 점차 확대되고 있는 추세입니다.  

그러나 자립준비청년들이 보다 안정적인 경제적 · 심리적 

기반 위에서 자립을 준비하기에 더 많은 지원이 필요합니다.

대학, 기업 등에서는 장학금 사업, 취업 교육, 일자리 연계 등 

지원이 가능하며, 일반 개인도 디딤씨앗통장 후원 등 지원이 가능

합니다. 또한, 자립준비청년이 기댈 수 있는 사회적 지지체계를 

만들기 위해서는 민간의 인적 자원을 활용한 심리 정서 지원, 

멘토링 등도 더욱 활성화될 필요가 있습니다.

하루하루 힘차게 미래를 그려나가고 있는 자립준비청년들

에게 따뜻한 응원과 지지를 부탁드립니다. 감사합니다.

자립준비청년 지원 필요성

민간 지원 필요성
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자립지원 활동 대상 및 현황1

보호대상아동이란?

18세 미만의 보호자가 없거나 보호자가 양육하기에 어려움이 있어 아동복지시설* 또는 위탁가정 

등에서 보호하는 아동을 의미합니다.

아동양육시설과 공동생활가정(그룹홈)은 각각 전국 245개소, 520개소가 운영되고 있으며

(‘22.12. 기준), 가정위탁 보호의 경우 조부모, 친인척, 혈연관계가 없는 일반가정 등의 위탁가정

에서 보호하는 경우를 뜻합니다. 

보호대상아동은 18세가 되면 보호종료되어 독립하게 되나, 본인이 원하는 경우 24세까지 보호기간을 

연장(보호연장아동)하여 계속 시설 또는 위탁가정에 생활할 수 있습니다.

* 「아동복지법」 제52조 상 아동양육시설, 아동일시보호시설, 아동보호치료시설, 공동생활가정

공공 아동보호체계

정부는 2020년 10월부터 시 · 군 · 구청에 아동보호팀을 설치하고 아동보호전담요원을 

배치하여 공공 아동보호체계를 본격 시행하였습니다. 

시 · 군 · 구 아동보호팀 아동보호전담요원은 유기, 아동학대, 부모의 이혼 등의 

사유로 보호가 필요한 아동이 발생한 경우 시설이나 위탁가정으로의 보호조치

부터 정기적인 양육상황점검, 보호종료 결정까지 아동보호 전 단계를 책임지고 

수행하고 있습니다. 
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자립준비청년이란?

아동복지시설(양육시설, 공동생활가정), 위탁가정에서 보호되다가 18세 이후 보호종료되는 

청년을 의미합니다. 

보호대상아동이 18세 직후 또는 보호기간 연장 후 보호가 종료되면 ‘자립준비청년’으로서 사회에 

진출하게 됩니다. 자립준비청년 인원은 매년 약 2,000명 전후이며, 보호종료 후 5년 이내 인원은 

약 1만 명으로 추산됩니다.

기존에는 자립준비청년을 ‘보호종료아동’이라고 지칭하였으나, 자립의 주체로서의 의미를 

강조하고 청년 연령대를 고려하여 ‘21년부터 ‘자립준비청년’으로 명칭을 변경하였습니다. 

 시도별 자립준비청년의 수

시도
연도별 자립준비청년 인원*(‘18 ~ ‘22년)

합계 2018년 2019년 2020년 2021년 2022년

계 11,403 2,606 2,587 2,368 2,102 1,740

서울 1,508 386 410 276 243 193

부산 910 242 213 178 142 135

대구 406 103 89 89 75 50

인천 487 122 116 73 104 72

광주 379 82 83 75 65 74

대전 307 65 62 63 63 54

울산 142 34 32 28 28 20

세종 13 3 3 3 3 1

경기 1,820 413 405 388 314 300

강원 757 155 178 150 152 122

충북 475 115 101 98 89 72

(단위: 명)
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시도
연도별 자립준비청년 인원*(‘18 ~ ‘22년)

합계 2018년 2019년 2020년 2021년 2022년

충남 512 109 115 127 107 54

전북 721 163 132 152 140 134

전남 1,094 229 226 273 196 170

경북 764 151 180 158 162 113

경남 888 187 193 194 166 148

제주 220 47 49 43 53 28

*   보호종료 당시 소재지 기준, 해당 연도 보호종료된 자립준비청년 인원

** 출처 : 사회복지시설정보시스템(‘18년 ~ ‘21년), 행복e음(‘22년)

 보호시설별 자립준비청년의 수

시도
연도별 자립준비청년 인원*(‘18 ~ ‘22년)

합계 2018년 2019년 2020년 2021년 2022년

계 11,403  2,606 2,587 2,368 2,102 1,740

아동양육
시설

4,327 1,065 992 827 726 717

공동생활
가정

813 192 172 168 157 124

가정위탁 6,263 1,349 1,423 1,373 1,219 899

*   보호종료 당시 소재지 기준

** 출처 : 사회복지시설정보시스템(‘18년 ~ ‘21년), 행복e음(‘22년)

(단위: 명)

(단위: 명)
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자립지원 활동 대상은?

‘자립지원’이란, 보호대상아동 · 보호연장아동 · 자립준비청년이 시설이나 위탁가정을 떠난 후

에도 안정적으로 사회에 정착하여 자립할 수 있도록 각종 생활 · 주거 · 교육 · 취업 · 의료 · 

심리정서 등 지원을 제공하는 것입니다.

▶� �‘24년 2월부터 만18세 이전에 보호종료되거나, 아동복지시설이 아닌 청소년쉼터 등에서 퇴소한 경우에도 

자립지원을 받을 수 있도록 대상 확대

자립지원 활동을 기획할 때 자립준비청년 뿐만 아니라, 아동복지시설, 위탁가정에서 보호 중일  

때부터 자립을 준비할 수 있도록 보호대상아동과 보호연장아동에 대한 관심과 지원도 필요

합니다. 

예를 들어, 일자리 연계 사업 기획 시 자립준비청년과 보호연장아동까지 대상으로 고려한다면, 

원활한 사회 진출 기회를 제공함으로써 자립정착에 도움을 줄 수 있습니다. 진로 · 장학금 지원 

사업 등 학령기 때부터 지원이 가능한 사업일 경우, 자립준비청년, 보호연장아동 뿐만 아니라 

보호대상아동까지 지원해 주시기를 권장합니다.

102024 자립지원 활동 가이드북



자립지원 관련 법령

(자립지원 의미) 「아동복지법」제38조, 「시행령」제38조 

 ① �국가와 지방자치단체는 보호대상아동의 위탁보호 종료 또는 아동복지

시설 퇴소 이후의 자립을 지원하기 위하여 다음의 각 호에 해당하는 조치를 

시행하여야 한다. 

1. 자립에 필요한 주거·생활·교육·취업 등의 지원

1의2. 자립에 필요한 자립정착금 및 자립수당 지급

 2. 자립에 필요한 자산의 형성 및 관리 지원(이하 “자산형성지원”)

 3. 자립에 관한 실태조사 및 연구

 4. 사후관리체계 구축 및 운영

 5. 자립생활 역량강화를 위한 프로그램 개발 및 운영

 6. 아동복지시설 및 가정위탁센터의 종사자에 대한 자립지원 관련 교육

(자립지원 대상) 「아동복지법」제38조, 시행일 : 2024. 2. 9.

1. 가정위탁보호 중인 사람

2. 아동복지시설에서 보호 중인 사람

3. �아동복지시설에서 퇴소 또는 가정위탁 보호종료 후 5년이 지나지 

아니한 사람

4. �<신설> 18세에 달하기 전에 보호조치가 종료되거나 해당 시설에서 

퇴소한 사람으로서 보건복지부장관이 자립지원이 필요하다고 인정하는 

사람
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주요 자립지원 정책 현황 2
 (‘24년 1월 기준 )

경제적

지원

복지부 

및

 지자체

자립수당

아동복지시설, 가정위탁 보호종료 아동 중 보호종료일 기준으로 

과거 2년 이상 연속하여 보호받은 자립준비청년 대상 보호종료 후 

5년 간 자립수당 월 50만원 지급

자립정착금

만 18세 이후 보호종료된 자립준비청년 대상 전국 17개 시 · 도에서 

자립정착금 1,000만 원 이상 지급*

� * (‘24년 기준) 

서울 대전 · 경기 · 제주 경남 그 외

2,000만원 1,500만원  1,200만원 1,000만원

디딤씨앗통장

보호대상아동이 0 ~ 17세까지 일정 금액을 저축하면 1 : 2 비율로 

정부지원금(월 10만원 한도)을 매칭하여 18세 이후 사회진출 초기

비용으로 지급

국민기초생활보장

자립준비청년 대상 생계급여 수급 자격 완화*, 시설 외 거주 보호

연장아동 대상 개별급여 전환 지원 

* �보호종료 5년 간 소득조사 시 사업근로소득 공제(60만원 + 나머지 소득

의 30% 공제)
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심리 · 정서 

등 지원

복지부 

지지체계

자립준비청년으로 구성되어 보호아동 대상 자립교육 · 멘토링을 

수행하는 바람개비서포터즈(자립멘토단) · 자조모임 운영 및 

활동비 지원

심리상담

청년마음건강바우처 우선 지원 대상에 자립준비청년, 보호연장

아동 포함하여 지원(본인부담금 제외)

의료비 지원

건강보험 가입 자립준비청년 대상으로 의료급여와 유사한 수준에서 

의료서비스 이용이 가능하도록 요양급여비용 본인일부부담금을 

경감 지원

정보제공 및 상담

온라인 자립 정보 플랫폼 및 디딤씨앗통장 후원자 관리센터, 홍보 

채널 운영  

▶� �자립정보 

자립정보ON(https://jaripon.ncrc.or.kr)

카카오톡 채널(아동권리보장원 아동자립지원)

자립준비청년 상담센터(  1855-2455)

▶� �디딤씨앗통장 정보

카카오톡 채널(디딤씨앗후원)

디딤씨앗통장 후원자 관리센터(  1670-1834)
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주거지원

국토부 

공공임대

자립준비청년 대상 공공임대주택 연간 2,000호 우선공급, LH 전세

임대 무상지원 기간 20세 � 22세 이하 연장

LH 상담센터

자립준비청년 전용 LH 주거상담 서비스를 제공하는 유스타트 상담

센터(  1670-2288) 운영 

진학 · 취업

지원

교육부

고용부

국가장학금

국가장학금 Ⅱ유형 우선지원 권장대상 및 근로장학금 우선선발 

대상에 자립준비청년 포함, 취업 후 상환 학자금(생활비) 대출  

무이자 지원(‘23 ~)

※ 자립준비청년은 국가장학금 선발 시 성적 기준 제외(’23 ~) 

대학특례

대학교 기회균형선발 대상에 자립준비청년을 포함*하도록 고등

교육법 · 시행령 개정 완료(24학년도부터 적용)

고용기회 확대

국민취업지원, 청년도전지원사업, 국민내일배움카드 우선 지원 등을 

통한 자립준비청년 취업역량 강화 및 훈련비 지원 
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자립지원 체계 개요3

자립지원 사업 전달체계 

사업관리체계 사업운영체계 사업협력체계

주거지원기관

 LH공사 · 자립지원시설

° 공공임대주택지원

° 일정기간 숙소 제공 등
보건복지부

(사업총괄)

아동권리보장원

(자립지원부)

교육지원기관

 대학(교)

° 대학생 장학지원사업

° 기숙사 우선배정 등

시 · 도 자립지원전담기관
진로지원기관

 고용지원센터, 기업체 등

° 직업심리검사

° 직장체험 및 청년인턴 등

시 · 군 · 구

아동양육시설,

공동생활가정,

가정위탁지원센터

유관기관 및 단체

 한국아동복지협회

 한국아동청소년그룹홈협의회

 한국사회복지협의회 등
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자립지원 담당기관의 역할 및 기능

구분 역할 및 기능

보건

복지부

아동보호

자립과

° �자립지원 관련 제도 총괄 

° �자립지원 사업 운영 지침 마련 

° �아동권리보장원(자립지원부) 관리 · 감독

아동권리 

보장원

(자립 지원부)

° �보호대상아동 자립역량강화 교육 및 자립지원

° �자립지원전담기관 운영 지원 평가

° �자립지원 사업 · 프로그램 개발 · 보급

° �자립지원 홍보채널 운영

° �자립지원사업 관련 연구 및 자료발간

° �디딤씨앗지원사업(CDA) 업무 운영

시 · 도
(시 · 군 · 구)

담당

부서

° �자립지원전담기관 설치 및 예산 · 인력 등 운영지원

° �보호종료 후 사후관리 대상자 명단 확보

° �자립정착금 사용계획서 확인 및 지급일자 공지

° �자립지원 관련 통계 관리 · 보고

° �양육시설, 공동생활가정, 가정위탁지원센터의 아동별 자립계획

수립 여부, 자립준비프로그램 실시 현황 등 점검

시 · 도

자립지원

전담기관

° �보호종료 5년 이내 자립준비청년 사후관리 실시

° �자립준비청년 맞춤형 사례관리(자립지원통합서비스) 제공

° �사회서비스정보시스템 입력 및 지역 자립지원 정보체계 구축

° �지역사회 자원 발굴 · 네트워크 구축 및 자립지원 사업 홍보

° ��보호대상아동 및 자립준비청년의 자립역량 강화를 위한 프로그램 

보급 및 운영

° �기타 보호대상아동 및 자립준비청년의 자립지원을 위해 필요한 

업무

양육시설,

공동생활가정,

가정위탁지원센터

° �원가정 복귀계획 수립 및 지원

° �15세 이상 아동 연령별 · 영역별 자립기술평가, 자립지원계획 수립 

및 자립지원프로그램 진행

° �자립정착금 사용계획서 작성 지원 및 자립수당 신청 지원

° �자립지원 관련 현황 시스템 입력 및 지자체 보고

° �아동권리보장원 등에서 실시하는 종사자 역량강화 교육 참석

° �보호종료 후 상시 연락, 관계 유지 등을 위해 정서적 지원 지속

° �보호종료 5년 이내 사후관리 실시 업무 협조 

※ 특히 보호종료 후 1년간은 자립지원전담기관과 협력 및 연계 집중
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(중앙) 아동권리보장원 소개 4

아동권리보장원은 보건복지부 산하 공공기관으로 「아동복지법」 제10조의2에 따라 설립된 

기관으로, 아동정책에 대한 종합적인 수행과 아동복지 관련 사업의 효과적인 추진을 위하여 

필요한 정책의 수립 지원 및 사업평가 등을 수행합니다. 

미션 및 비전

“대한민국은 365일 아동의 날 입니다.”
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아동권리보장원 주요사업

아동권리 증진 ° �유엔아동권리협약 이행 지원, 아동참여 기반 정책화 지원, 놀이혁신 확산

아동정책

수립 · 평가 지원

° �아동정책 수립 지원, 아동정책영향평가 지원, 아동통계 DB 구축 및 운영, 

아동정책 연구 수행

아동자립지원 ° �아동 자립 역량 강화, 아동 자산형성 지원

아동보호
° �아동학대 예방 및 보호, 지역 아동보호서비스, 실종아동 예방 및 보호, 

가정형 보호 지원(입양, 가정위탁)

아동돌봄 ° �드림스타트, 지역아동센터, 다함께돌봄센터 지원

자립지원부 주요사업

아동권리보장원 아동지원본부 자립지원부에서는 보호대상아동, 자립준비청년의 안정적인 자립 

생활과 사회 정착을 지원합니다.

보호대상아동 

맞춤형 자립지원

° �자립지원 표준화프로그램 관리

° �자립업무 종사자 교육

° �맞춤형 자립 교육

° �아동치료재활지원, 경계선지능아동지원

자립준비청년 

자립지원

° �자립지원전담기관 운영 지원 및 자립지원전담인력 역량 강화

° �자립업무 매뉴얼, 통계현황 보고서, 자립정보북 등 제작 및 배포

° �자립준비청년 정보채널 운영(상담센터, 자립정보ON, 민간협력 등)

° �자립지원사업 운영 및 관리(보호연장아동 지원사업, 바람개비서포터즈)

아동자산

형성 지원

° 후원금 및 아동발달지원계좌 점검 및 관리

° �후원자관리센터 운영 
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(지역) 시·도 자립지원전담기관 소개5

“자립지원전담기관에서는 자립지원 전담인력이 배치되어 

지역 내 자립준비청년의 안정적인 사회 정착을 지원합니다.”   

정부와 지자체는 「아동복지법」제39조의2에 따라 자립준비청년 맞춤형 자립지원 서비스 제공을 

위해 2022년부터 전국 17개 시 · 도 자립지원전담기관을 운영하고 있습니다. 

이용 대상

 아동복지시설, 가정위탁 보호종료 5년 이내 자립준비청년

 �아동복지시설 등에서 18세 이전에 보호 종료된 아동 중 자립지원이 필요하다고 인정된 경우, 

18세부터 자립 지원 가능(아동복지법 2024.2.9.시행)

자립지원전담기관 주요 사업

기본 사후관리 자립준비청년 사후관리 상담

자립지원통합서비스 자립준비청년 맞춤형 사례관리 제공

지역사회 연계 지역사회 자원 발굴, 자립지원 정보체계 구축

프로그램 운영 보호(연장)아동 및 자립준비청년 자립역량 강화 프로그램 운영

바람개비서포터즈 자조모임, 역량강화교육, 보호아동 대상 자립 교육 및 멘토링 진행

기타 기타 보호대상아동 및 자립준비청년의 자립지원을 위한 업무 등
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시 · 도 자립지원전담기관 운영 현황

서울

경기

강원

경북

대구

울산

부산

제주

경남

전북

전남

광주

충북

대전

세종

충남

인천



서

울

서울시 용산구 백범로99길 40, 102동 2층

 02-2226-1524

 sjarip@sjarip.or.kr

인

천

인천광역시 남동구 용천로 208, 사회

복지회관 601호

 032-204-4279

 injarip@inchild.org

경

기

남부

경기도 의왕시 경수대로 221 태보빌딩 4층

 031-346-6994

북부  

경기도 구리시 경춘로242번길 31-13, 4층  

 031-522-6491

 ggjarip@ggjarip.or.kr

강

원

강원특별자치도 춘천시 외솔길 25, 2층

 033-261-2340

 gwjarip@gangwon.pass.or.kr

세

종

세종특별자치시 연서면 월성로 239

 044-867-2056

 sjjarip@daum.net

충

북

충청북도 청주시 흥덕구 공단로 87, 407호

 043-238-5393

 cbjarip@daum.net

충

남

충청남도 아산시 배방읍 희망로 32, 217호

 041-541-6553

 cnjarip21@naver.com

대

전

대전광역시 중구 선화서로 18, 에이스퀘어 

305호

 042-242-5726

 djjarip5726@naver.com

광

주

광주광역시 서구 쌍촌로 62-2, 1층

 062-672-1930

 gj1930@naver.com

전

북

전북특별자치도 전주시 덕진구 기린대로 

465, 301호

 063-714-3329

 jeonbukjarip@gnk.or.kr

전

남

순천센터

전라남도 순천시 금곡길 21, 5층

 061-742-4908

목포센터

전라남도 목포시 교육로 41번길 9,  5층

 061-282-4908

 jnjarip@daum.net

대

구

대구광역시 중구 국채보상로131길 22, 3층

 053-243-0090

 dgyjarip@hanmail.net

경

북

경상북도 구미시 송정대로 77, 상가동 

306호

 054-456-9942

 kbjarip@naver.com

경

남

경상남도 창원시 의창구 용동로 45, 현대

썬앤빌 C동 209호

 055-265-7942

 changwon1@gnk.or.kr

울

산

울산광역시 남구 대공원로 241 대공원

코오롱파크폴리스 상가 208호

 052-265-5636

 jarip5636@naver.com

부

산

부산광역시 부산진구 연제로27번길 34, 3층

 051-441-7006

 busanjarip@hanmail.net

제

주

제주특별자치도 제주시 월랑로 95

 064-759-0846

 jjadongjarip@hanmail.net
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자립지원 활동 계획 방법1

자립지원 활동 사업 모델 계획 시 고려할 점

  활용자원	 수요 및 실태조사 등을 통한 활용 가능한 자원 고려

  사업목표	 기본방향 및 추진목표, 주요 추진과제 발굴 등

  참여대상	 자립준비청년, 보호연장아동, 보호대상아동 등 참여 대상 설정

  참여인원	 전국 또는 지역별 사업 운영 규모 및 참여 인원 설정

  운영분야	 경제 · 주거 · 의료 · 교육 등 자립지원 활동 분야 설정

분야 사업 예시

소득
(생활)

원활한 생계 유지를 위한 생활 지원 사업

ex 생계비 지원, 대중교통비 지원, 생활물품 지원 등

주거
안정적인 거주지 마련을 위한 주거 지원 사업

ex 주거 공간 지원, 주거비 지원 등

금융
올바른 경제활동, 저축 및 소비를 위한 금융 지원 사업

ex 자산 형성 지원, 금융 및 사기 예방 교육, 자산 컨설팅 등

진학
직업 탐색, 진학 및 자기 계발을 위한 교육 및 장학 지원 사업

ex 학업성취 지원, 진로탐색 프로그램, 진학 설명회 등

취업
분야별 취업 역량강화 교육 및 현장실습 지원 사업

ex 청년 인턴십, 채용연계 프로그램, 기관 투어, 자소서 첨삭 등

건강
건강한 생활을 위한 의료 및 상담 지원 사업

ex 건강검진 및 의료비 지원, 심리 상담 지원 등

법률
분야별 법 지식 공유 및 노무·법률 상담 지원 사업

ex 생활법률 교육 및 상담 지원 등

기타
기타 자립준비청년 지원 사업 

ex 자립정보 공유, 취미활동 지원, 자립준비청년 박람회 등
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  전달체계	� 자립지원 전달체계(아동권리보장원, 시·도 자립지원전담기관, 지자체 등) 

협력, 자립정보ON 및 카카오톡 채널 홍보 등

업무

협약

아동권리보장원과 시 · 도 자립지원전담기관은 자원 연계를 지원하고 상호

협력이 필요한 경우 업무협약을 체결하여 민관협력 범위를 확대하고 있습니다.  

우수모델 

발굴 · 

확산

아동권리보장원과 시·도 자립지원전담기관은 민관기관의 자립지원 시범사업 

운영을 지원하고, 우수 사업 모델을 온라인 홍보 채널, 발간물을 통해 소개

하고 있습니다.

정보

안내

아동권리보장원 자립지원부는 자립정보ON 홈페이지, 카카오톡 채널 ‘아동

권리보장원 아동자립지원’을 통해 자립정보 · 지원 사업 정보를 안내하고 

있습니다. 자립정보ON 홈페이지에서 자원기관 회원으로 가입 후 직접 홍보할 

수 있습니다.

홍보 채널 게시 방법

게시방법   �자립정보ON 홈페이지(https://jaripon.ncrc.or.kr) 회원가입 � 

‘자원기관 회원’ 선택 � 기관명, 사업자등록번호(사업자등록증), 

대표자명 등 기관 관련 정보와 담당자 정보 작성 � 홈페이지  

관리자 승인을 통해 회원가입 진행 � 마이페이지 내 지원사업 

등록

승인일자   �회원가입 및 게시물 업로드 승인은 담당자 검토 후, 3 ~ 4일 이내 

진행

유의사항   �‘아동권리보장원 아동자립지원’ 카카오톡 채널 홍보는 본인 부담금이 

없으며 전국단위 사업에 한해 1 ~ 2주에 1회 주기로 게시됨

소식안내   �카카오톡 채널 ‘아동자립지원’, ‘아동자립지원 종사자’ 친구추가를 

통해 자립지원 관련 소식을 지속적으로 안내받을 수 있음

관련문의   ��전국단위사업 아동권리보장원 자립지원부(  02-6454-8745)

지역단위사업 자원기관 소재지에 따른 전담기관 문의(p21 참고)

참
고
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온라인 자립정보 플랫폼 : 자립정보ON

자립정보ON(https://jaripon.ncrc.or.kr)에서는 자립준비청년에게 필요한 자립

지원 정책, 교육영상, 지원사업 등 다양한 자립정보를 통합적으로 제공하고 

있습니다.

참
고
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카카오톡 채널 : 아동권리보장원 아동자립지원

카카오톡 채널에서 ‘아동권리보장원 아동자립지원’을 검색 후 채널 추가하시면 

자립 관련 정보를 받아볼 수 있습니다.

참
고
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맞춤형 자립준비청년 상담 : 자립준비청년 상담센터

자립준비청년 상담센터(  1855-2455)에서는 실제 자립을 경험한 선배 자립

준비청년 상담원이 직접 대상자와 따뜻하게 소통하며, 상황에 맞는 맞춤형 자립

정보와 조언을 제공합니다.

참
고

282024 자립지원 활동 가이드북



MEMO



분야별 지원 활동 사례2

① 소득(생활)

지원 내용

자립을 시작하는 자립준비청년과 보호대상아동에게 전반적인 생활비, 생활 물품 등을 지원하여 

원만한 자립 생활을 지원할 수 있습니다.

지원 방식

  생계비	 월별 식재료 · 생필품비, 공과금, 난방비, 대중교통비 지원, 후원금 등  

  물품지원	 일상생활에 필요한 생활물품(키트) 지원 등  

  기타	 	 일상생활 교육 · 컨설팅 지원, 사례관리 서비스, 종합 지원 서비스 등 

자립지원 활동 사례

‘자립후’ 지원

  사업대상 아동양육시설 대상 자립준비청년 총 115명

  지원내용 생활비(생계비, 주거비, 의료비, 교육비, 공과금, 부채 상환금 등 1인 100만원) 

지원

  진행과정 이메일 접수 � 대상자 발표 � 서류 제출 � 지원금 지급 � 결과보고 제출

  관련문의 한국아동복지협회(  02-790-0818)

‘위풍당당 자립키트’

  사업대상 아동복지시설, 가정위탁에서 보호가 종료된 자립준비청년

  지원내용 자립생활 안내서, 생활필수품(욕실용품, 세제, 멀티탭, 상비약품, 식료품류 등), 

생활가전(헤어드라이기, 스팀다리미 등) 선택 지원

  진행과정 온라인 신청서 제출 � 선정 개별 안내 � 키트 발송 및 수령

  관련문의 굿네이버스 아동권리옹호본부 임팩트사업팀(  02-6424-1736)
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자립준비청년 두드림 지원 

  사업대상 전국 아동복지시설 · 그룹홈 · 가정위탁 자립준비청년(만 18세 ~ 30세)

 * 현재 취 · 창업 준비중이며 계획이 명확하고 자립의지가 확고한 자

  지원내용 자립지원금(교육비 500만원, 생활비 400만원, 면접준비지원금 100만원 등), 

프로그램(OT, 홈커밍데이, 임직원 멘토링 등) 지원

  진행과정 이메일 접수 � 서류 및 면접 심사 � 합격 발표 � OT

  관련문의 한국아동복지협회(  02-790-0818)

SGI 파란꿈 희망파트너 ‘파란청춘’

  사업대상 전국 만 24세 미만 아동양육시설 퇴소 청소년 중 대학교 재학생

  지원내용 장학금(50% 이상 교육비 목적, 50% 이하 생계비 목적으로 활용), 생일선물 

및 신학기 · 명절 생활비, 교육 및 교류활동 지원

  진행과정 양육시설 기관 담당자를 통한 이메일 제출 

  증빙서류 신청서 및 자기소개서, 사례관리 기관 추천서, 개인정보동의서, 재학증명서, 

보호종료 또는 퇴소확인서 등

  관련문의 아이들과미래재단(  070-4360-0333)

  
출처   아동권리보장원 자립정보ON 홈페이지

홍보 포스터
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자립지원 활동 사례

자립준비청년 식재료 지원 ‘장바구니 집사들’

  사업대상 식재료 지원이 필요한 만 30세 이하 자립준비청년 총 200명

  지원내용 1인당 식재료 꾸러미 총 2회 지원

  진행과정 온라인 신청서 제출

  증빙서류 신청서, 개인정보동의서, 보호종료확인서, 주민등록등본 등 

  관련문의 KBS강태원복지재단(  02-781-2943)

청년비전프로젝트 플랜V 

  사업대상 아동양육시설, 공동생활가정, 가정위탁 퇴소(예정) 자립준비청년 25세 ~ 30세 

이하 대상자 총 15명

  지원내용 비전지원금(비전을 이루기 위해 필요한 제반비용 최대 300만원), 비전 생활비

(총 300만원), 맞춤형 미래설계, 1:1 금융 멘토링 지원

  진행과정 이메일 접수 � 서류/면접 심사 � 결과발표 � 약정식/워크숍

  관련문의 함께만드는세상(사회연대은행) 청년성장지원팀(  02-2280-3376)

엘-아띠(L-ARTTI)

  사업대상 만 16세 ~ 26세 아동 중 아동양육시설/공동생활가정/가정위탁시설에 거주

하며 보호종료를 앞둔 아동 및 조기종료아동/보호연장아동 등을 포함한 

모든 자립준비청년

* 메타버스 접속 가능한 PC, 개인필요

  지원내용 10개월 간 금융 · 주거 · 진로 등 자립 설계 종합 지원 수행도에 따라 장학금

(최우수 장학생(3명) 각 100만원, 우수 장학생(10명) 각 50만원, 근면 장학생

(50명) 각 10만원) 지급 

  신청방법 이메일 접수

  관련문의 대한사회복지회(  070-4620-1146)

322024 자립지원 활동 가이드북



Dream Up 장학프로젝트 

  사업대상 24세 이하 자립준비청년 10명

  지원내용 자립준비 장학금(1인당 200만원) 

  진행과정 신청서 접수 � 선정위원회 통한 선발 � 장학금 수여식 및 OT

  관련문의 드림메이커스 사회적협동조합 사업기획팀(  02-2225-0081)

한국폴리텍대학 자립준비청년 생활장학금

  사업대상 한국폴리텍대학 신규 입학 및 재학생 중 보호대상아동,  보호연장아동, 

자립준비청년 등 

  지원내용 생활장학금(월 100만원, 최대 12개월), 맞춤형 릴레이 특별 강연, 인턴십 

프로그램 연계

  신청방법 이메일 접수

  관련문의 세이브더칠드런(  02-6900-4438)

  
출처   아동권리보장원 자립정보ON 홈페이지

홍보 포스터
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분야별 지원 활동 사례2

② 주거

지원 내용

현재 LH주거지원 사업 연계 및 자립지원시설(자립생활관) 16곳을 운영 하고 있지만, 자립준비

청년의 수에 비해 거주 공간은 부족한 상황입니다. 자립준비청년들에게 주거 공간, 대출 지원, 

관련 주거교육을 제공하여 자립 생활을 지원할 수 있습니다. 

지원 방식

  주거공간	 주거 생활공간 지원, 셰어하우스 운영 등

  대출지원	 전 · 월세 보증금, 주거비 지원 등

  기타	 	 전 · 월세 임대 관련 교육 · 컨설팅 지원, 사례관리 서비스, 가구 지원 등

LH건설임대주택 자립준비청년 주거지원

지원대상   �아동복지시설(아동양육시설, 공동생활가정, 가정위탁지원센터) 

종료 예정자 및 보호종료 5년 이내의 자

* 기관추천 대상자의 경우 미성년자여도 신청 · 계약 가능

* 개별신청 가능하며, 일반모집 기준에 따라 당첨자 선정

* 건설임대주택 지원 대상자 추천은 입주 기준 1회 지원

지원기간   �최초 임대기간 2년으로 하되, 갱신조건 충족 시 2년 단위 재계약 가능

* 건설임대주택 유형별 최대 거주기간 적용

지원내용   �기관/대상자 본인이 아동권리보장원에 연락하여 추천 및 신청 

진행 � 아동권리보장원은 LH에 추천대상자 전달 � LH에서 대상자

의 희망수요(지역, 임대유형)를 감안하여 임대주택 물색 및 배정

참
고
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자립지원시설(자립생활관) 현황

이용대상   �만 18세 ~ 29세 이하

운영목적   �아동복지시설(아동양육시설, 공동생활가정, 가정위탁) 등 자립준비

청년에게 일정기간 숙소를 제공하여 안정된 자립기반 조성지원(상담

지원, 자립지원, 정서지원, 생활지원 등)

지원대상   �  자립준비청년(보호종료아동) 중 취업중인 사람(우선)

 �자립준비청년(보호종료아동) 중 취업준비 중인 18세 이상 29세 

이하인 사람(해당사유 이용자 확대 독려)

 자립준비청년으로 29세 이하인 기초생활보장수급자

증빙서류   �자립준비청년임을 증빙하는 서류 1부, 입소신청서 1부

 아동복지시설의 장 추천으로 소재지 관할 구청장의 입소신청

지역별 자립지원시설 현황   �

시도 시설명 연락처 정원 성별

서울특별시

돈보스코자립생활관 02-845-0985 40 남

상록여자자립생활관 02-588-7097 30 여

청운자립생활관 02-823-1381 30 여

씨드센터(자립생활관) 02-2671-0691 10 여

부산광역시 미네르바의 집 051-343-3866 29 남 · 여

대구광역시
삼덕SOS자립생활관 053-427-9659 30 남 · 여

검사SOS자립생활관 053-982-9936 30 남 · 여

광주광역시 무등자립생활관 062-224-3762 30 남 · 여

대전광역시 인애자립생활관 042-861-2334 34 남 · 여

울산광역시 울산자립생활관 052-254-5636 18 남 · 여

강원도 강원도아동자립지원시설 033-743-8179 2 남 · 여

충청북도 현양자립생활관 043-266-7113 24 남 · 여

충청남도 향림자립생활관 041-753-5319 30 남 · 여

전라북도 삼성자립생활관 063-221-7002 30 남 · 여

전라남도 목포자립생활관 061-272-2555 30 남 · 여

제주도 시온빌 064-747-3355 32 남 · 여

참
고
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자립지원 활동 사례

삼성희망디딤돌 1.0

  사업대상 18세 이상 25세 미만 자립준비청년

  지원내용 최대 2년간 1인 1실의 오피스텔형 주거공간 및 맞춤형 자립지원 통합사례관리 

프로그램 제공

  신청방법 삼성희망디딤돌 홈페이지(www.jarip-hope.or.kr) ‘입주신청’

  증빙서류 개인정보 동의서, 보호종료확인서(퇴소증명서), 재직증명서 등

  관련문의 희망디딤돌 지역허브기관(  041-541-6554)

유스타트 주택청약종합저축 지원 

  사업대상 퇴소 예정이거나 보호종료된 아동 약 1,000명(만 18세 ~ 34세)

* 1순위 : LH임대주택(전세임대 포함)에 입주중인 자, 

  2순위 : 1순위에 해당하지 아니한 자

  지원내용 자립준비청년 주택청약종합저축 통장 개설, 납입금(1인당 월 2만원, 24개월) 

지원

  진행과정 대한적십자사 홈페이지(www.redcross.or.kr) 접속 후 신청 � 심사 및 선정 

� 선정 결과 통보 � 청약통장 개설

  증빙서류 보호종료확인서, 주민등록등본

  관련문의 대한적십자사 콜센터(  1577-8179)

주거환경개선 ‘그루터기 꿈터’ 

  사업대상 시설 퇴소 7년 이내의 자립준비청소년 또는 아동청소년복지시설

  지원내용 인테리어(도배/장판 시공, 가구지원, 맞춤 인테리어 등), 해충퇴치, 공기정화 

식물배치, 도서 지원 등

  진행과정 이메일 접수 � 서류 심사 및 현장 실사 � 대상 선정 � 시공진행

  관련문의 청소년그루터기재단(  02-6408-2000)

셰어하우스 입주자 모집

  사업대상 아동복지시설을 나온 29세 이하의 자립준비청년

  지원내용 단독주택의 2층 전체(투룸) 지원, 주거비(1인당 월 20만원) 지원

  신청방법 대표 문의처 연락 후 온라인 신청서 제출

  관련문의 카카오톡 채널 ‘lowhouse’
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자립지원 홈케어 프로젝트 ‘너의공간’

  사업대상 만 30세 이하 자립준비청년 또는 보호연장아동 중 주거공간 개선을 희망하는 자

  지원내용 개별 맞춤형 공간 스타일링 지원, 공간정리 및 수납, 가구 재배치 지원, (필요시) 

가구 지원, 사후 공간정리 교육 지원

  신청방법 기대플러스 홈페이지(www.hope.kfhi.or.kr)를 통한 개인신청

  증빙서류 신청서, 보호종료확인서 또는 보호연장확인서, 주거공간 사진

LH청년특화형 청년매입임대주택 입주자 모집 

  사업대상 취약계층 및 소년보호시설경험이 있는 만 19세 ~ 29세 미만 남자 청(소)년

  지원내용 1인 1실 임대주택 입주, 맞춤형 교육 및 문화체험 지원 등  

  진행과정 주택개방 � 1차 · 2차 서류 심사 및 면접 � 당첨자 발표

  증빙서류 1차 서류(청소년행복하우스 입주신청서), 2차 서류(주민등록등본/초본, 가족

관계증명서, 개인정보동의서, 금융정보동의서, 자산보유확인서)

  관련문의 청소년행복재단(  02-6284-0066)

  
출처   아동권리보장원 자립정보ON 홈페이지

홍보 포스터
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분야별 지원 활동 사례2

③ 금융

지원 내용

자립준비청년 및 보호대상아동이 올바른 경제관념을 갖고 체계적인 금전 관리를 스스로 할 수 

있도록 자산지원, 금융 교육 등을 지원할 수 있습니다.

지원 방식

  자산지원	 자산형성지원, 생계비, 금융사기 피해 지원, 창업 대출 우대 등 

  교육 · 멘토링	 1 : 1 자산 컨설팅, 신용 및 소비 관리 멘토링 지원 등

  기타	 	 부채 상담, 모의 투자 지원, 가이드북 제공 등 

자립지원 활동 사례

신한 쏠(SOL) 금융자립지원 

  사업대상 만 18세 ~ 25세 자립준비청년 및 보호연장아동 50명

  지원내용 자립 기반 마련을 위한 적금 및 매칭금(3년 만기, 매칭금 최대 월 15만원), 맞춤형 

금융교육 지원

  신청방법 이메일 접수

  관련문의 한국아동복지협회(  02-790-0818)

두나무 NEXT JOB ‘자립준비청년 창업지원’

  사업대상 만 19세 ~ 39세 자립준비청년 창업자(신규 또는 기창업자), 자립준비청년 

10% 이상 정규 고용한 사회적기업/소셜벤처 기업

  지원내용 최대 2,000만원 한도 대출(무이자, 48개월 원금균등분할 상환), 원금 성실 

상환자 지원금, 연 2회 경영컨설팅 지원 

  진행과정 온 · 오프라인 신청/접수 � 서류심사 � 현장심사 � 최종심사 � 약정 체결 

및 대출 실행 � 온 · 오프라인 사후관리

  관련문의 함께만드는세상(사회연대은행)(  02-2280-3359)
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우리가WON하는대로 

  사업대상 자립수당을 받지 않거나 종료된 만 18~29세 자립준비청년이면서 소득이 

있고 6개월간 100만원 저축이 가능한 자 총 50명

  지원내용 저축지원금(1인당 200만원), 1 : 1 온라인 금융교육(멘토링) 지원

  진행과정 온라인 설문 및 지원서 제출 � 온라인 인터뷰 � 최종 발표 

  관련문의 청년의뜰(  02-586-0907) 또는 카카오톡채널(사단법인 청년의뜰)

신용성장지원 ‘신용 Step-UP’ 

  사업대상 만 19세 ~ 34세 아동복지시설(양육보호시설·공동생활가정) 및 가정위탁 등 

퇴소(예정) 자립준비청년 총 100명

  지원내용 신용멘토링(수입/지출관리, 신용분석에 따른 신용관리 멘토링), 생계비(1인당 

최대 300만원), 자산형성(1인당 최대 120만원) 지원

  진행과정 온라인 신청서 제출 � 서류심사 � 면접심사 � OT

  증빙서류 신청서, 개인정보 동의서, 보호종료(예정/연장) 확인서 등

  관련문의 함께만드는세상(사회연대은행) 청년성장지원팀(  02-2280-3393)

  
출처   아동권리보장원 자립정보ON 홈페이지
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④ 진학

지원 내용

자립준비청년 및 보호대상아동의 진로 탐색 및 설계 프로그램 및 원활한 대학 생활을 위한 

장학금을 지원할 수 있습니다.

지원 방식

  장학금	 교육비 및 장학금, 대학생활비, 진로 준비금, 자기계발비 지원 등

  교육 · 멘토링	 진학 설명회, 진로설계 프로그램, 현직자 멘토링 지원 등

  기타	 	 자기계발 활동 체험 지원, 어학연수 기회 제공 등

자립지원 활동 사례

IBK희망나래

  사업대상 대학교 및 대학원에 재학 중인 자립준비청년 200명(조기종료아동 및 보호

연장아동 포함)

  지원내용 장학금(1인당 연간 500만원), 금융경제교육, 생활법률교육 및 상담, 취업컨설팅, 

자립 선배 멘토링 지원

  진행과정 온라인 신청서 제출 � 1차 발표 � 2차 서류제출 � 최종 발표

  관련문의 IBK행복나눔재단(  02-3789-3938)

대학생활지원 ‘드림플러스’

  사업대상 대학교에 재학 중인 자립준비청년 총 30명

  지원내용 등록금, 교재 · 교구비, 자격증 응시료, 면접복장비, 대학생활비 등 장학금

(1인당 최대 660만원) 지원

  진행과정 이메일 접수 � 서류심사 � 면접심사 � 개별 발표 및 OT

  관련문의 홀트아동복지회 아동복지팀(  02-331-7054)
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푸드스마일즈 다솜 장학

  사업대상 보호시설 출신(또는 거주 중) 자립준비청년 중 국내 2년제 이상 진학예정자, 

직전학기 성적이 2.5/4.5 이상인 자

  지원내용 매 학기 학업장려금(150만원), 어학원 수강 할인, 장학생 네트워킹(리더단, 

장학생 봉사, 멘토링), 졸업 선물 지원 등

  진행과정 온라인 신청서 제출 � 서류 심사 � 전화 면접 � 최종 발표 

  관련문의 우양재단 카카오톡(wylearn)

Base.오롯 

  사업대상 진로 고민이 있는 보호대상청소년(고2 ~ 고3) 총 15명

  지원내용 올바른 직업관과 가치 찾기, 현직자 멘토의 직업 강연 및 체험 활동, 현직자

와 함께하는 진로 계획 수립

  진행과정 링크트리(www.orot.oopy.io) 접속 후 신청 � 전화 인터뷰 � 대상 선정

  관련문의 SK행복나눔재단(  02-790-0266)

  
출처   아동권리보장원 자립정보ON 홈페이지

홍보 포스터

CHAPTER 02.  분야별 지원 활동 사례41

C
H

A
P

TER
 02

부
록



자립지원 활동 사례

청년 자립정착꿈 지원

  사업대상 전국 아동양육시설(공동생활가정 및 쉼터 포함) 및 가정위탁 보호가 종료된 

만 18세 ~ 만 25세 비진학 자립준비청년   

  지원내용 진로활동비 · 활동보조비·진로/진학 성과축하금(1인 최대 600만원), 자립역량

강화 프로그램 및 네트워크 활동(체험활동, 공연관람, 취업특강 등) 

  진행과정 이메일 접수 � 서류 및 면접 심사 � 합격자 발표

  관련문의 한국사회복지관협회(  02-2088-7124)

청년다다름

  사업대상 만 19세 ~ 34세 자립준비청년 등 자신의 진로와 취업에 어려움을 겪는 청년

  지원내용 일상회복(심리상담, 소모임, 문화·예술·여가지원), 자기성장(진로탐색, 멘토링, 

교육비 지원), 사회안착(일경험 지원), 식비지원(월 30만원), 종합건강검진  

1회 지원

  진행과정 청년재단 홈페이지(https://kyf.or.kr) 신청 � 서류 검토 � 1 : 1 사전인터뷰 

� 심사 및 선정

  관련문의 청년재단(  02-6731-2614)

skyLife 자립준비청소년 자격증 장학

  사업대상 만 18세 ~ 만 24세의 보호종료 청소년이거나 아동복지시설이나 위탁보호

가정에 거주 중인 청소년

  지원내용 자격증 취득 지원금(최대 100만원), 격려 장학금(1인당 150만원) 

  진행과정 기브스웨어 ‘장학금 신청’ 게시판 접수

  관련문의 kt그룹 희망나눔재단(  02-3414-0321)
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두나무 넥스트 JOB ‘찾아가는 진로교육 종합반’ 

  사업대상 아동양육시설, 공동생활가정, 가정위탁 거주하는 만 13세 이상 ~ 18세 예비 

자립준비청년(단, 아동양육시설 관계자가 신청 가능)

  지원내용 자기소개서 작성 및 면접 교육, 직장생활 및 사회생활 매너 교육, 커리어 로드맵 

작성 교육, 애니어그램 검사 및 해석, MBTI 검사 및 해석, 직업 가치관 · 직업

흥미검사 및 해석

  신청방법 이메일 접수

  관련문의 함께만드는세상 청년성장지원팀(  02-2280-3359)

진로탐색 지원 꿈길(Dream way)

  사업대상 자립준비청년 중 IT 및 AI 분야 진로와 취업에 관심 있는 대학생

  지원내용 클라우드 개발, 인프라 엔지니어, AI 연구 등 전문분야별 실무자와의 만남 및 

직무 멘토링

  신청방법 온라인 신청서 제출

  관련문의 청소년그루터기재단(  02-6408-2119)

  
출처   아동권리보장원 자립정보ON 홈페이지

홍보 포스터

CHAPTER 02.  분야별 지원 활동 사례43

C
H

A
P

TER
 02

부
록



분야별 지원 활동 사례2

⑤ 취업

지원 내용

자립준비청년 및 보호대상(연장)아동의 안정적인 사회 정착 및 취업 기회 제공을 위한 일 경험 

프로그램, 취업 멘토링, 기관 투어 등을 지원할 수 있습니다.

지원 방식

  주거공간	 주거 생활공간 지원, 셰어하우스 운영 등

  대출지원	 전 · 월세 보증금, 주거비 지원 등

  기타	 	 전 · 월세 임대 관련 교육 · 컨설팅 지원, 사례관리 서비스, 가구 지원 등

자립준비청년이 취업 준비 시 겪는 어려움

구분 인원(명) 비중(%)

취업 · 일자리  정보 부족 706 22.7

학력 · 기술 · 자격부족 604 19.5

적성을 모름 598 19.3

직종 관련 경험 부족 496 16.0

근로환경 또는 근로 시간 문제 244 7.9

낮은 보수 233 7.5

기타 223 7.1

* 응답자 합계 3,104명

** �출처 : 보호종료아동 자립실태 및 욕구조사(보건복지부, 한국보건사회연구원, ‘20년)

참
고
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국민취업지원제도

지원일정   상시신청

운영목적   �취업지원서비스를 종합적으로 제공하고 저소득 구직자에게는 최소한

의 소득을 지원하는 제도 

* 기존 ‘취업성공패키지’ 및 ‘청년구직활동지원금’이 국민취업제도로 통합

지원대상   �근로능력과 구직의사가 있음에도 불구하고 취업하지 못한 사람 중 

아래요건 충족한 사람

구분 연령 소득 재산 취업경험

I

유

형

요건심사형

*요건 해당시 의무 지원
15 ~ 69세

중위소득

60%↓
4억원 이하

(청년 : 5억원 

이하)

2년 이내 100일

(또는 800시간) 이상

선발형

* 예산 상황에 따라 

선별

비경활 15 ~ 69세
중위소득

60%↓

2년 이내 100일

(또는 800시간) 미만

청년 18 ~ 34세
중위소득

120%↓
무관

II

유

형

특정계층* 15 ~ 69세 무관

무관 무관
청년 18 ~ 34세 무관

중장년 35 ~ 69세
중위소득

100%↓

* �특정계층: 위기청소년(아동복지법에 따라 보호 중이거나 보호종료된 사람 중 15세 

이상 ~ 34세 이하 포함), 생계급여 수급자(조건부수급자) 등

지원내용   �

 공   통 : �상담 · 진단을 통해 취업역량 파악, 취업지원 경로(IAP) 설정, 직업

훈련 · 일경험 · 창업 · 해외취업 및 복지서비스(생계, 의료, 금융, 

돌봄 서비스 등) 연계, 집중취업알선 등

  I 유형 : �구직촉진수당(월 50~90만원, 6개월간 지원), 조기취업성공수당

(취업활동계획 수립 후 3개월 이내 취업 시 잔여 구촉수당의 50% 

지급), 취업성공수당(최대 150만원) 

 II 유형 : �취업활동비용 실비(최대 약 200만원) 지원, 조기취업성공수당(조건

부수급자가 취업활동계획 수립 후 3개월 이내 취업 시 50만원 지급), 

취업성공수당(최대 150만원)

신청방법   ��

국민취업지원제도 홈페이지(www.kua.go.kr) 또는 거주지 관할 고용센터 방문

참
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희망디딤돌 2.0

  사업대상 34세 이하 미취업 자립준비청년(보호종료 5년 경과자, 보호연장아동 포함)

  지원내용 9개 직무교육(제조, IT, 제과, 네일아트 등) 및 1:1 취업컨설팅, 교육 및 숙식 전액 

무료, 교육훈련수당(1인당 월 100만원) 제공 등

  신청방법 삼성희망디딤돌 홈페이지(http://jarip-hope.or.kr) ‘교육신청’

  관련문의 함께일하는재단(  02-330-0708)

자립준비청년&고등학생 취업지원 ‘굿잡드림’

  사업대상 전국 대학생 및 졸업 3년 이내 자립준비청년 중 IT개발, 생산, 공사/공기업 등 

진로희망자, 아동복지시설 생활 아동 중 고등학교 재학생 및 졸업 1년 이내 

보호아동 또는 자립준비청년

  지원내용 현직자 직무 멘토링, 자소서 컨설팅, 2박 3일 취업캠프, 취업 준비금(1인당 

200만원), 취업성공수당 지원 등

  진행과정 이메일 접수 � 서류 및 면접 심사 � 합격자 발표 � 발대식

  관련문의 한국아동복지협회(  02-790-0818)

드림아카데미 자격증&채용연계트랙 

  사업대상 자립준비청년 및 보호종료예정아동 

  지원내용 교육지원(학원비 · 응시비 · 물품비), 자립지원(자기계발비 · 성취수당). 네트

워킹(대면모니터링 · 네트워킹데이), 장기근속 인센티브 등

  진행과정 서류 접수 � 서류 및 면접 심사 � 합격자 발표

  관련문의 한국아동복지협회(  070-4903-0001, 070-7732-0819)

SK뉴스쿨, 직업을 배우는 진짜 학교 

  사업대상 20 ~ 30대 청년  *중위소득 120% 이하, 자립준비청년 등 우대

  지원내용 교육비(학비 · 기자재 · 교재 · 실습물품 · 자격증 취득비) 전액, 생활 및 주거 

장학금, 관계사 및 기업 인턴십 기회 제공 및 채용 우대 등

  관련문의 SK행복나눔재단(  02-790-0266)
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열매인턴십 

  사업대상 19세 ~ 34세 자립준비청년(보호연장아동 포함)

  지원내용 사회적기업 인턴십 프로그램, 인턴 수료증 제공

  신청방법 서류접수 � 면접심사 � 최종합격 및 OT � 인턴십 � 수료식

  증빙서류 열매나눔재단 자립지원팀(  02-2665-0046)

자립준비청년 디지털 진로지원  

  사업대상 보호청소년, 자립준비청년(만 34세 이하), 보호연장아동

  지원내용 디지털 창업지원, 디지털 창작교육, 디지털 취업연계

  관련문의 정보통신산업진흥원 글로벌창업팀(  043-931-5579)

  
출처   아동권리보장원 자립정보ON 홈페이지
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⑥ 건강

지원 내용

자립준비청년 및 보호대상아동의 건강한 성장을 위한 의료비, 심리 및 정서 프로그램 등을 

통해 건강한 자립 생활을 지원할 수 있습니다.

지원 방식

  의료비	 건강검진 및 의료비, 진단비, 수술비, 상담 비용 지원 등  

  교육지원	 심리 · 정서 교육 프로그램, 멘토링 지원 등

  기타	 	 고민 및 심리 상담, 구급함 및 키트 제공 등 

자립지원 활동 사례

자립준비청년 건강검진지원 

  사업대상 19세 ~ 32세 자립준비청년

  지원내용 서울성모병원 종합건강검진 지원, 임상과 외래진료 필요시  진료비 지원

  신청방법 온라인 신청서 제출

  관련문의 중앙사회서비스원 혁신기획부(  02-2271-9064)

지금은 헬쓰 올리Go!

  사업대상 아동복지시설 보호아동 및 자립준비청년

  지원내용 본인부담금에 해당하는 진료비, 수술비, 입원비(1인 500만원 이내)

  신청방법 사회복지기관(시설) 또는 병원(의료사회복지사)을 통한 이메일 접수

  증빙서류 지원신청서, 개인정보 동의서, 진단서, 주민등록등본, 사진(치료 부위) 수급자

(차상위) 증명서, 민간보험 가입 서류 등

  관련문의 한국아동복지협회(  02-790-0818)
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마음하나 무료상담

  사업대상 일반청년 및 자립준비청년(인원 제한 없음)

  지원내용 심리상담 5 · 10회기 지원, 자립코칭 8회기 지원, 마음하나 플랫폼 & 어플(1 : 1 

익명 댓글 심리 상담 & 감정일기) 제공 등

  신청방법 마음하나 홈페이지(https://maumhana.com) 또는 어플 다운로드 이용

  관련문의 희망친구기아대책(  02-2085-8250)

청년의 부엌, 꿈꾸는 미래

  사업대상 조리경험이 부족한 전국 자립준비청년

  지원내용 식생활교육 특강 및 실습, 조리기구, 식재료, 농촌사랑상품권 지원

  신청방법 온라인 신청서 제출

  관련문의 농림수산식품교육문화정보원(  044-861-8859)

마음크루

  사업대상 자립준비청년(보호연장아동 포함), 3인 ~ 6인 이하 네트워크 조직

  지원내용 문화 · 예술, 건강 증진, 스터디 모임비, 취업 활동비(자조모임 당 최대 300

만원 이내) 지원

  관련문의 굿네이버스 운영사무국(  02-6424-1612)

  
출처   아동권리보장원 자립정보ON 홈페이지

홍보 포스터
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분야별 지원 활동 사례2

⑦ 법률

지원 내용

자립준비청년 및 보호대상아동에게 분야별 생활 법률 상담이나 교육을 제공하여 원활한 자립

생활을 지원할 수 있습니다.

지원 방식

  상담지원	 주거, 경제, 취업 관련 법 지식 공유, 노무 · 법률 상담 제공  

  교육지원	 생활법률 교육 프로그램 지원 등

  기타	 	 법률 가이드북 제공 

자립지원 활동 사례

‘세발자전거’ 자립지원 법 교육 프로그램

  사업대상 자립준비청년(만 17세 이상, 고등학교 이상 예비자립준비청년 포함) 및 

아동보육시설 직원

  지원내용 자립준비청년을 위한 주거 · 경제 · 노동 분야 자립 법교육, 각종 정부 지원 복지

제도 및 신청방법 소개, 생활법률 지식 법교육 지원

  신청방법 이메일 접수

  관련문의 나눔과이음(  02-316-4058)

나의 근로계약서 바로알기 

  사업대상 자립준비청년 등

  지원내용 노동법 청년 특강, 근로계약서 분석 및 노무사 상담

  신청방법 서울시공공예약 홈페이지(https://yetak.seoul.go.kr) 접속 후 신청

  관련문의 서울시청년활동지원센터 기획전략팀(  02-6358-0649)

502024 자립지원 활동 가이드북



분야별 지원 활동 사례2

⑧ 기타

지원 내용

자립준비청년 및 보호대상아동을 위한 연사강연, 박람회, 부스 운영 및 강연, 다양한 취미생활 

경험을 위한 원데이클래스, 프로그램 등을 지원할 수 있습니다.

지원 방식

  자립정보	 박람회, 연사강연, 자립정보 지원 등  

  취미지원	 모임활동, 원데이클래스, 교육 및 활동 프로그램, 동아리 지원 등

  기타	 	 자립 여행 및 캠프 운영, 공모전, 어플 지원 등 

자립지원 활동 사례

MOVE ON FAIR

  사업대상 자립준비청년 및 관련 단체/기관

  지원내용 자립준비 정부지원 정보 제공 등 자립준비청년 박람회

  신청방법 온라인 신청서 제출

  관련문의 카카오톡 채널 ‘LBTO(자립준비청년 후원회)’

스무살 함께서기 in 경기 ‘자립준비청년 정책 공모전’

  사업대상 경기도에 거주하고 있는 청년 3인 이하 팀

* 자립 당사자 1인 이상 포함, 29세 이하 

  지원내용 자립을 앞두거나 자립을 하고 있는 당사자에게 필요한 정책 공모

  진행과정 이메일 접수 � 서류 발표 � 인큐베이팅 � PT 심사 � 시상식

  관련문의 초록우산(  031-234-2352)
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주체별 지원 활동 사례3

① 개인

지원 내용 및 방식

  자립준비청년에 대한 관심 제고	

보건복지부 누리집 및 아동권리보장원 홈페이지에서 자립준비청년 관련 지원 정책과 사업 

자료(동영상, 카드뉴스 등)를 검색하고 관심을 갖는 것은 자립지원 활동의 첫 걸음입니다. 

  자립준비청년 관련 토론회 · 학술대회 · 공모전 등 참여

자립준비청년을 위한 토론회, 학술대회, 아이디어 공모전 등에 직접 참여하여 지원의 필요성 

등에 대해 공감하거나, 관련 기사에 긍정적인 댓글과 SNS 콘텐츠 공유 등으로 자립준비

청년을 지원할 수 있습니다. 

  자립준비청년 관련 멘토링·자조모임·자원봉사 프로그램에 함께 참여	

° �지역별 아동복지시설 및 자립지원전담기관 등에서 운영하는 자립준비청년 프로그램에 함께 

참여함으로써 자립준비청년의 자립을 직접적으로 돕고, 든든한 조언자 및 선배로서의 

역할을 수행할 수 있습니다. 

° �아동복지시설에서 모집·운영하고 있는 주요 자원봉사 분야에는 일상생활 자원봉사(청소 · 

세탁 · 서고정리), 사회활동 자원봉사(체험 프로그램, 여가활동 지원), 학습지도 자원봉사

(개인학습지도) 등이 있습니다. 

° �시 · 도별 자립지원전담기관에서는 자립준비청년(바람개비서포터즈)을 위한 전문가멘토링을 

운영하고 있습니다. 특정 전문분야에서 전문지식을 지녔으면서 해당 지식을 자립준비 

청년에게 나누어주고 싶은 분들은 소속 지역 자립지원전담기관에 문의하여 지원할 수 

있습니다.
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CHAPTER 02.  주체별 지원 활동 사례

  디딤씨앗통장을 통한 보호대상아동 후원

° �디딤씨앗통장이란 보호대상아동이 사회에 진출할 때 필요한 초기비용 마련을 위하여 

정부에서 운영하는 아동자산형성 지원 사업입니다. 아동이 후원금을 통해 일정 금액을 

적립하면 정부가 적립금액의 1 : 2 비율로 매칭하여 월 10만원 내에서 지원합니다.

° �디딤씨앗통장을 통해 아동들은 미래를 위한 저금을 할 수 있으며, 해지 후에는 주로 학자금

(41.4%), 기술 및 취업 훈련(17.3%), 주거환경(16.3%) 등 다양한 곳에 사용하였습니다 

(‘22년 12월 기준).

출처   아동권리보장원 자립정보ON 홈페이지

홍보 포스터
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디딤씨앗통장 후원

후원방법   �  �아동권리보장원홈페이지(www.ncrc.or.kr)에서 후원 신청서 

작성 � 스캔본 혹은 사진 제출(adongcda@ncrc.or.kr)

 �자립정보ON 홈페이지 (www.jaripon.ncrc.or.kr)에서 온라인 후원 

신청

소식안내   �카카오톡 채널 ‘디딤씨앗후원’ 친구추가를 통해 디딤씨앗통장 관련 

소식을 안내받을 수 있음

관련문의   �디딤씨앗통장 후원자 관리센터(  1670-1834)

참
고

카카오톡 채널 ‘디딤씨앗후원’ 친구추가

디딤씨앗통장 관련 소식 알림
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주체별 지원 활동 사례3

② 대학

지원 내용 및 방식

  대학 캠퍼스 투어 프로그램 운영	

보호대상아동과 자립준비청년이 다양한 진로, 전공을 사전체험하고 대학 진학에 관심과 

용기를 가질 수 있도록 대학 투어 프로그램을 지원할 수 있습니다.

  경제적 지원 · 안내 등 맞춤형 서비스 지원	

자립준비청년 및 보호연장아동이 대학 진학 이후 학업에 집중할 수 있도록 장학금, 교육비 

지원, 기숙사비 감면(자립준비청년 우선 선발 또는 가산점 부여) 등 경제적 지원을 제공할 

수 있습니다. 이외에 민간과 공공기관에서 운영하는 자립지원 활동 사업에 적극적으로 

참여할 수 있도록 지속적으로 안내 및 게시해주어도 좋습니다.

  자립준비청년 멘토링 프로그램 운영	

자립준비청년에게 대학생활과 진로 방향성을 제시할 수 있는 교내 멘토단을 구성하여 

참여인원에 따라 1 : 1 상담, 소그룹 멘토링, 강연회 등으로 멘토링 프로그램을 운영할 수 

있습니다.

자립지원 활동 사례

한국폴리텍대학

  지원대상 자립준비청년 중 고교 졸업 예정 및 동등 이상 자격 소지한 자 등

  지원내용 직업 훈련 및 학위과정 지원 시 가산점 제공, 교육훈련비 전액 국비지원, 

기숙사 무료 제공(일부 캠퍼스 제외), 훈련수당 및 교통비 지급, 기능사 필기

시험 면제, 수료 후 취업 기회 제공, 사후지도 실시 등
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주체별 지원 활동 사례3

③ 기관(공공 · 민간 기관)

지원 내용 및 방식

  경제적 지원 및 종합 정보 제공	

자립준비청년이 안정적으로 생활할 수 있도록 학업 및 역량개발을 위한 맞춤형 장학금, 

학자금, 교육비 등을 지원할 수 있습니다. 또한 포털 사이트 내 자립준비청년을 위한 관련 

지원 정보와 교육 등을 통합적으로 제공할 수 있습니다.

  진로 · 취업 활동 지원 및 연계

자립준비청년 대상 일 경험 인턴십 기회 제공 및 현장 투어 프로그램, 현직자 멘토링 등을  

운영하며 청년 스스로 진로를 탐색하고 직업을 선택할 수 있도록 지원할 수 있습니다.

자립지원 활동 사례

보호종료아동 사이버 자립교육 

  지원대상 자립준비청년

  지원내용 온라인 자립교육(경제 · 법률 · 주거 진학 등) 지원

  신청방법 서민금융진흥원 금융교육포털(http://ddu.kinfa.or.kr) 회원가입 

  관련문의 서민금융 콜센터(  1397) 

온통청년

  지원대상 자립준비청년을 포함한 청년

  지원내용 맞춤 청년 정책 정보 제공, 진로·직업상담, 직업심리, 취업지원 등 청년상담실

(카카오톡 · 심층 · 전화 · 게시판 상담) 운영

  이용방법 온통청년(http://www.youthcenter.go.kr) 검색 및 상담 신청 시  회원가입

  관련문의 온통청년 전화상담(  1811-9876)

562024 자립지원 활동 가이드북



자립준비청년 멘토링 ‘진로 로드’ 

  지원대상 자립준비청년(보호종료(예정 포함) 또는 보호연장)

  지원내용 멘토와 월1회 멘토링 활동, 심리·사회적 안정 지원, 진로 · 학업 · 주거 · 금융 · 

노무 등 상담, 체험 및 문화 활동 지원

  신청방법 온라인 신청서 제출

  관련문의 공무원연금공단 복지기획실(  064-802-3479)

자립준비청년 디지털 참여캠페인 ‘ME확인 프로젝트’

  지원대상 전국 자립준비청년 및 보호아동 2,600여명

  지원내용 자가심리테스트, 응원메세지, 고민공유, 팟캐스트, 의견 나눔 등 참여 시 

자립 응원 선물 증정

  관련문의 월드비전(  02-2078-7052)

서울시 청년 마음건강 지원 

  지원대상 심리지원이 필요한 만 19세 ~ 39세 서울 거주 청년

  지원내용 1 : 1 심층 심리상담, 심리검사 지원

  신청방법 청년몽땅정보통(https://youth.seoul.go.kr) 접속 후 신청

  관련문의 서울시 다산콜센터(  02-120)

  
출처   온통청년 홈페이지, 서민금융진흥원 금융교육포털 홈페이지

관련 홈페이지
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부록

1.  자립준비청년 확인서 · 증명서

2. 자립 정보 문의처



자립준비청년 확인서 · 증명서1

아동복지시설에서 보호된 아동임을 확인하는 서류는 보호종료확인서, 재원증명서, 가정위탁

보호확인서 등이 있습니다.

보호종료확인서

보호종료확인서는 아동이 퇴소한 아동복지시설 · 가정위탁지원센터 

또는 읍 · 면 · 동 행정복지센터(‘20년 10월 이후 보호종료된 아동에 

한함)에서 발급 가능합니다.

재원증명서, 가정위탁보호확인서

재원증명서, 가정위탁보호확인서를 통해 보호연장아동임을 확인할 

수 있으며, 아동이 거주하고 있는 시설(재원증명서) 및 시 · 군 · 구청 

(가정위탁확인서)에서 발급 가능합니다.

* 시설별로 사용하는 양식은 상이합니다.

부록.  자립준비청년 확인서 · 증명서59

부
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보호종료확인서(기관 발급용)

* 2023 아동분야 사업안내 2권 p.299
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부록.  자립준비청년 확인서 · 증명서

보호종료확인서(지자체 발급용)

* 2024 아동분야 사업안내 2권 p.348
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재원증명서(아동양육시설, 그룹홈)

* 재원증명서 양식은 시설마다 상이하므로 참고 부탁드립니다.

발행번호 : 

재원증명서

주 소

성 명 주민등록번호

재원 기간 성 별

사용 용도

제 출 처

위 기재사항이 사실과 다름 없음을 증명합니다.

2022년 11월 14일

주        소 : 

기  관  명 : 

대  표  자 : 
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가정위탁보호확인서(가정위탁)

* 아동복지법 시행규칙[별지 제10호의2서식]

부록.  자립준비청년 확인서 · 증명서63
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록



개인정보동의서(개인정보 수집 · 이용 · 제공 동의서)

* 2023년 아동분야 사업안내 p.250
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자립 정보 문의처2

관련 자립정보 채널 및 분야별 문의처를 안내드리오니, 자세한 내용은 아동권리보장원(자립

지원부)에서 발간하는 「자립정보북」을 참고하시기 바랍니다(https://www.ncrc.or.kr).

 자립사업 종합정보채널

지원내용 관련 문의처

자립정보ON 자립준비청년상담센터(  1855-2455, http://jaripon.ncrc.or.kr)

아동자립지원사업 [아동권리보장원 아동자립지원] 카카오톡채널

 생활/주거 지원 관련 문의

지원내용 관련 문의처

자립수당 보건복지상담센터(  129, http://www.129.go.kr/)

자립정착금 관할 시 · 군 · 구청, 행정복지센터

디딤씨앗통장(CDA) 아동권리보장원(  1670-1834, http://www.ncrc.or.kr)

국민기초생활보장제도

(맞춤형 급여)

① 생계 · 의료급여 - 보건복지상담센터(  129, http://www.129.go.kr/)

② 주거급여(  1600-0777)

③ 교육급여(  1544-9654)

긴급지원
① 보건복지상담센터(  129, http://www.129.go.kr/)

② 관할 시 · 군 · 구청, 읍 · 면 · 동 행정복지센터

자립지원시설

(자립생활관)

자립생활관 직접신청 또는 관할 구청에 문의

* 지역에 따라 신청방법 상이하여 신청 자립생활관에 세부 확인

LH 주거관련

° 건설임대주택

° 청년전세임대주택

° 청년매입임대주택

° 소년소녀가정 전세주택

° 영구임대주택

① 한국토지주택공사(  1600-1004, https://lh.or.kr/)

② 아동권리보장원(  02-6283-0200, https://www.ncrc.or.kr)

③ LH 유스타트 상담센터(  1670-2288)

④ LH전월세지원센터(  1600-1004, https://jeonse.lh.or.kr/)

⑤ LH청약센터(  1600-1004, https://apply.lh.or.kr/)

⑥ LH전월세지원센터(  1600-1004, https://jeonse.lh.or.kr/)

주택청약종합저축
① 주택도시기금(http://nhuf.molit.go.kr/)

② 국토교통부 콜센터(  1599-0001)
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부록.  자립 정보 문의처

 진학/ 취업 지원 관련 문의

지원내용 관련 문의처

대학진학정보 찾기
① 대입정보포털(http://www.adiga.kr/)

② 대학알리미(https://www.academyinfo.go.kr/)

국가장학금
(Ⅰ, Ⅱ유형)

한국장학재단

(  1599-2000, https://www.kosaf.go.kr/)
교내장학금

(국가근로장학금)

학자금대출

내일배움카드
① 고용노동부 고객상담센터(  1350)

② 고용노동부 직업훈련포털(http://www.hrd.go.kr/)

국민취업지원제도 국민취업지원제도 홈페이지(https://www.work.go.kr/kua)

 기타 지원 관련 문의

지원내용 관련 문의처

심리상담 보건복지상담센터(  129, http://www.129.go.kr/)

청소년상담 1388

① 전화상담(  1388)

② 문자상담(#1388)

③ 카카오톡상담(#1388 플러스친구)

④ 사이버상담(https://www.cyber1388.kr/)

문화누리카드
한국문화예술위원회 문화누리카드

(  1544-3412, http://www.mnuri.kr/)

희망키움 /
내일키움통장

관할 시 · 군 · 구청, 읍 · 면 · 동 행정복지센터

무료법률소송지원 대한법률구조공단 법률상담(  132, https://www.klac.or.kr/)

나를 위한 
복지서비스 찾기

복지로(http://www.bokjiro.go.kr/)

온라인청년센터
(한국고용정보원)

① 전화상담(  1811-9876)

② 온통청년(https://www.youthcenter.go.kr/)

③ 카카오톡상담(온라인청년센터 플러스친구)
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